
Semaine du______ Lundi Mardi mercredi jeudi vendredi 

Activité et routine 

 

 
 -J’ai bien  
participé 
 
-J’ai eu de la 
difficulté 
 
-Je n’étais pas 
intéressé 
 

 
-J’ai bien  
participé 
 
-J’ai eu de la 
difficulté 
 
-Je n’étais pas 
intéressé 
 

 
-J’ai bien  
participé 
 
-J’ai eu de la 
difficulté 
 
-Je n’étais pas 
intéressé 
 

 
-J’ai bien 
participé 
 
-J’ai eu de la 
difficulté 
 
-Je n’étais pas 
intéressé 
 

 
-J’ai bien 
participé 
 
-J’ai eu de la 
difficulté 
 
-Je n’étais pas 
intéressé 
 

Alimentation 

 

 
-J’ai très bien 
mangé 
 
-J’ai bien mangé 
 
-Je n’avais pas 
très faim 
 
 
 

 
-J’ai très bien 
mangé 
 
-J’ai bien mangé 
 
-Je n’avais pas 
très faim 
 
 

 
-J’ai très bien 
mangé 
 
-J’ai bien mangé 
 
-Je n’avais pas très 
faim 
 
 

 
-J’ai très bien 
mangé 
 
-J’ai bien mangé 
 
-Je n’avais pas 
très faim 
 
 

 
-J’ai très bien 
mangé 
 
-J’ai bien mangé 
 
-Je n’avais pas très 
faim 
 
 

Jeux libres 

 

 
-Je m’intègre aux 
amis 
 
-Je joue seul 
 
-Je ne voulais pas 
joué 

 
-Je m’intègre aux 
amis 
 
-Je joue seul 
 
-Je ne voulais pas 
joué 
 

 
-Je m’intègre aux 
amis 
 
-Je joue seul 
 
-Je ne voulais pas 
joué 

 
- Je m’intègre aux 
amis 
 
-Je joue seul 
 
-Je ne voulais pas 
joué 

 
-Je m’intègre aux 
amis 
 
-Je joue seul 
 
-Je ne voulais pas 
joué 

Sieste 

 

 
-J’ai bien dormi 
 
-J’ai relaxé 
 
-J’étais agité 

 
-J’ai bien dormi 
 
-J’ai relaxé 
 
-J’étais agité 

 
-J’ai bien dormi 
 
-J’ai relaxé 
 
-J’étais agité 

 
-J’ai bien dormi 
 
-J’ai relaxé 
 
-J’étais agité 
 

 
-J’ai bien dormi 
 
-J’ai relaxé 
 
-J’étais agité 

Entraînement 
 

     

Commentaires 

 

     

 

Coception Kina 
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